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Pressemitteilung
Koln, 11. August 2023

»,Tag des Sports fiir Alle” 2023 - Countdown

Wir bewegen Koln - K6ln bewegt sich!

Es dauert nicht mehr lange und der zweite ,, Tag des Sports fiir Alle” steht an. Im letzten Jahr stand der Tag
noch im Zeichen der Vorbereitung auf die Special Olympics World Games 2023 in Berlin. Da die Veranstaltung
groRen Anklang und Zuspruch gefunden hat, soll sie als inklusives Sportereignis jahrlich stattfinden.

Am 9. September 2023 richtet der Stadtsportbund Kéln in Kooperation mit der Deutschen Sporthochschule
K6In das diesjahrige inklusive Sportfest im Stadion der Hochschule aus und darf als Special Guest die Sport-
botschafterin Nadine Apetz begriiRen, die ebenfalls vor Ort sein wird.

Hierzu sagt sie: ,Ich finde es super, dass Inklusion in der KéIner Sportwelt eine immer grolRere Rolle spielt.
Mehr und mehr Vereine bieten Menschen mit und ohne Einschrankung Moglichkeiten, gemeinsam Sport zu
treiben. Der ,Tag des Sports fiir Alle” ist das perfekte Beispiel dafiir, dass es funktioniert.” (Nadine Apetz, 2-
fache WM-Bronzemedaillen-Gewinnerin und Olympiateilnehmerin)

Im Mittelpunkt stehen die Bewegung und das gemeinsame Sporttreiben von jung & alt, von Menschen mit
und ohne Behinderung.

Da sich der SSBK im Rahmen des ,,Sportabzeichen-Projekts” zum Ziel gesetzt hat, mehr und mehr Koél-
ner*innen zu motivieren, ihr Sportabzeichen abzulegen, steht auch am , Tag des Sports fir Alle“ die Sportab-
zeichen-Abnahme auf dem Tagesplan. Es kann vor Ort in allen Disziplinen und mit direkter Urkundenverlei-
hung absolviert werden. Sport- und Schwimmsachen sind selbst mitzubringen.

Eine vorherige Anmeldung ist nicht notwendig, die Anmeldung erfolgt direkt vor Ort.
Zum Nachhaltigkeitsgedanken des SSBK zahlt, das Thema Inklusion in der Kélner Sportwelt mehr und mehr zu

verankern. Daher soll das Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderung an diesem Tag in den Fokus geriickt
werden.
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,Der ,Tag des Sports fiir Alle” ist eine wunderbare Gelegenheit sich zu treffen, den Wert von Vielfalt zu erfah-
ren und, egal mit welchen Voraussetzungen, das Sportabzeichen zu absolvieren. Ich trainiere schon dafiir und
freue mich sehr auf den Tag.” (Prof. Dr. Thomas Abel, Vorstand SSBK)

Neben der Abnahme des Deutschen Sportabzeichens sind noch weitere sportliche Attraktionen geplant, wie
das Mobil der Begegnung des LVR, das Spiel- und Sportmobil der Sportjugend, das Kinderbewegungsabzei-

chen sowie Infostdnde verschiedener Kdlner Vereine und die Ehrung der erfolgreichsten Schulen.

Kolle aktiv wird ebenso zwei Kurse vor Ort anbieten und das gelungene Sommerprogramm an dem Tag er-
folgreich abschlieRen.

Fiir das leibliche Wohl gibt es inklusives Catering im Chill-Out Bereich mit Musik.

Das Counting Board ist eingerichet! Auf der Homepage unter www.ssbk.de konnt ihr Euch immer (iber den
aktuellen Stand auf dem Laufenden halten.

Medien kdnnen sich gerne vorab anmelden unter weinberg@stadtsportbund-koeln.de.
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