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Mit dem Ganztagsforderungsgesetz hat der Bund einen Rechtsanspruch auf Ganztagsbetreuungim
Primarbereich eingefiihrt, der stufenweise von den Klassen eins bis vier realisiert wird. Dieser
Rechtsanspruch ist im Sozialgesetzbuch VIII geregelt. Nach § 1 SGB VIII hat jeder junge Mensch ein
Recht auf Forderung seiner Entwicklung und auf Erziehung zu einer selbstbestimmten, eigen-
verantwortlichen und gemeinschaftsfahigen Personlichkeit. Der schulische Ganztag soll den
Kindern helfen, ihre Bildungschancen zu verbessern.

Die Schule als Bildungsort fiir Kinder und Jugendliche, die aufgrund der Schulpflicht alle erreicht,
muss zusammen mit dem Ganztag ein qualitativ hochwertiges und vielfaltiges Angebot sein, das
Teilhabegerechtigkeit unterstitzt, Inklusion ermdglicht und fordert und einen Beitrag zu gleichen
Bildungschancen leistet. Bedeutsam ist hier, Sozialquartiere besonders in den Blick zu nehmen, in
denen sozial benachteiligte Kinder leben und deutlich geringere Bildungserfolge aufweisen.

Die spezifischen in Studien nachgewiesenen Bildungspotenziale von Bewegungs- und Sport-
angeboten muissen als unverzichtbare Bestandteile der Bildung im Ganztag genutzt werden. Es
geht um die ganzheitliche Férderung der korperlich- motorischen, emotionalen, sozialen und

kognitiven Entwicklung des Kindes.

Ganzheitliche Kindesentwicklung - Personlichkeitsbildung - Gesundheitsforderung
durch Sport- und Bewegung

Entwicklung motorischer Grundfihigkeiten Hirnfunktion und geistige Leistungsfihigkeit
Aktiver & passiver Bewegungsapparat Konzentration & Aufmerksamkeit
Herz-, Kreislaufsystem Abbau von Stress & Aggressionen
Immunsystem Lern- und Leistungsbereitschaft
Haltungs- und Bewegungskontrolle Exekutive Funktionen

Verletzungs-, Unfallprophylaxe —Forderung schulischer Leistungen
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Korper & Geist

“ smetion!

Selbst-NiI:[ant“;orTungsbewusstSFm Wahrnehmung und Verstdndnis von Gefiihlen
Resp € ,.To Clanz & Integr at{on Eigenregulation (K&rpersprache, Mimik, Stimme)
Teamfzhiglkeit & Gemeinschaftssinn Motivation
Paxv'ltmp atlonl CEE I Psycho-physische Wirkungskraft von Bewegung
Selbstwirks ?ltserf_, n.g Frustrationstoleranz
Demokratieverstiandnis

Umgang mit Erfolg und Misserfolg

R e Verarbeitungsstrategien von Gefiihlslagen

Umgang mit Stirken und Schwéchen




Auch aus der wissenschaftlich gesicherten Erkenntnis, mit Bewegung lernt es sich besser, ergibt
sich die anzuerkennende Notwendigkeit von Sport und Bewegung.

Die WHO empfiehlt fir einen gesunden Lebensstil im Kindesalter eine tagliche Bewegungszeit von
einer Stunde. Repréasentativ fiur Deutschland wurde 2018 ermittelt, dass Dreiviertel der Kinder im
Grundschulalter sich weniger als eine Stunde am Tag bewegt. Bewegungsmangel kennzeichnet den
kindlichen Alltag bei uns. Fehlende motorische Entwicklungsanreize durch mangelnde Bewegung
haben negative Auswirkungen auf Kérper und Psyche, wie nicht zuletzt die Corona- Pandemie
gezeigt hat.

Dem Ganztag kommt mit der Verringerung des Bewegungsdefizits und der Foérderung eines
gesunden Lebensstils eine wichtige gesellschaftliche Aufgabe zu. Daher ist der Sport als integraler
Bestandteil des Schulprofils sowie des ganzheitlichen Bildungsverstandnisses zu etablieren. Die
Ganztagsschule bietet Raum fiir formale, non-formale und informelle (selbstbestimmte) Angebote
und verzahnt sie miteinander.

Es gibt einen breiten Konsens darliber, dass aullerschulische Bildungspartner intensiv in die
Gestaltung der Ganztagsbildung eingebunden werden sollen. Prioritdre aulRerschulische Bildungs-
partner in der kommunalen Bildungslandschaft auf dem Gebiet der Bewegungs- und Sport-
angebote sind die gemeinwohlorientierten Sportvereine (vgl. Vorrangstellung des gemeinniitzigen
Sports gegeniiber anderen Anbietern bei Kooperationen gemdfs Rahmenvereinbarung Land NRW
& LSB NRW 2011). Ihr Bewegungsangebot sollte regelmaRig und taglich stattfinden und das in
rhythmisierter und nicht nur additiver Form. Es erweitert sich so das Spektrum von Bewegung,
Spiel und Sport und verbessert die bewegungsfreundliche Gestaltung des Schullebens.

Die Ganztagsangebote miissen attraktiv sein und sich an den Interessen und Bediirfnissen der
Kinder ausrichten und durch Partizipation bei der Gestaltung den Winschen unterschiedlicher
Gruppen gerecht werden. Auf diese Weise werden Freude an Bewegung und Sport und die Basis
fur lebenslanges Sporttreiben mit seinen gesundheitsfordernden Effekten friih gelegt. Hier bieten
sich geradezu einmalige Chancen in der Erziehung und Bildung der Kinder.

Die Grundschulzeit hat fundamentale Bedeutung durch ihren pragenden und Weichen stellenden
Charakter. Damit steht das Bildungssystem mit dem Ganztag in der Verantwortung, dem
ganzheitlichen Anspruch gerecht zu werden.

Die strukturell verankerte Beteiligung der Sportvereine als auRerschulische Bildungsakteure an der
gesamtgesellschaftlichen  Aufgabe der Ganztagsgestaltung macht ein  Bewusstsein
gesellschaftlicher Verantwortung deutlich. Sportvereine dirfen dafir Anerkennung und
Wertschatzung erwarten. Sportvereine missen dementsprechend als Bildungspartner mit
Fachexpertise anerkannt, in die kommunale Bildungslandschaft eingebunden (vgl. Kunst, Musik)

und wertgeschatzt werden.



Aullerunterrichtlicher Sport muss verlasslich, auf Dauer gestellt und qualitativ hochwertig unter
geeigneten Rahmenbedingungen angeboten werden und daher bestimmte Qualitats-

anforderungen erfillen.

Notwendige Rahmenbedingungen — Qualitatsentwicklung

+» Zukunftsorientierte Schulentwicklungs-, Sportstatten-, Sportraumplanung

v" Abstimmung der Raumplanung mit der kommunalen Sportinfrastrukturplanung
v Bedarfsgerechte Planung von Sporthallenkapazititen
» Ansatz gemall Schulgroe, Klassen- und Schiileranzahl und hieraus folgender
Sportstunden
» Mindestansatz It. Rahmenvereinbarung Land NRW + LSB NRW aus 2013:
3 h Sportunterricht + 2 h auBerunterrichtliche Sportangebote + x h Vereinssport
v' Ermoglichung von attraktiven, erlebnisorientierten, simmungsvollen Sportveranstaltungen
in den Sporthallen durch zusatzlichen Raum fir Aktive, Klassen, Eltern und Zuschauer
v' Gewahrleistung einer standardisierten, vollumfianglichen Sporthallen-Grundausstattung fir
Schul- und Vereinssport
v Erweiterung der Schulsportorientierung in der Planung um notwendige Anforderungen des
Vereinssports im Sinne einer zukunftssicheren und multifunktionalen Sportentwicklung
v’ integrierte Sportinfrastrukturplanung des Schul- und Vereinssports auch fur
1. Sportplatze
2. Schwimmbader, Lehrschwimmbecken
v' bewegungsférdernde Schulhofgestaltung, Zugang zu AuRenanlagen und freien
Bewegungsflachen
v’ systematische Gestaltung von Bewegungs- und Sportriumen sowie deren Offnung
auBerhalb der Schul- und Ganztagszeiten (vgl. Aktionsplan kinderfreundliche Kommune)
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+* Personalplanung/- entwicklung

v Starkung und Anerkennung des Sports als eigene Profession

- qualitativ hochwertige Angebote erfordern Fachexpertise, Erfahrung & spezielle
Kernkompetenzen

v" Anerkennung des organisierten Sports als Bildungsakteur sowie ersten Ansprechpartner fiir
die Fachkraftegewinnung im Bereich der Sport- und Bewegungsférderung

v" Nutzung vorhandener Ressourcen iiber eine strukturell verankerte Zusammenarbeit
zwischen Schule & Verein

v/ Systematische Personalgewinnung/-bindung/-entwicklung durch Férderung beruflicher
Perspektiven

v Gesicherte Arbeits- und Beschaftigungsverhaltnisse (vgl. Ganztagspersonal, Musikschulen
etc.) fir eine vertrauensvolle Zusammenarbeit, die neben Kontinuitdt und Zuverlassigkeit
auch eine nachhaltige Personalentwicklung zulassen



v

Erkennung der Anschlussfahigkeit und dessen Mehrwert flr die Sozialraumentwicklung

v Ausbau des Sportangebots in Schule und Ganztag bei gleichzeitigem Qualitatsanspruch
v’ Sicherstellung einer Mindestqualifikation fiir Sportangebote in Bildungseinrichtungen
=  Sportunterricht: Lehrkrafte mit Fakultas Sport
= AuBerunterrichtliche Sportangebote:
» mind. C- Lizenz (DOSB) zzgl. gezielter WeiterbildungsmaRnahmen fir den
Einsatzbereich in Schule & Ganztag
» mind. 2 -jdhrige Sport-/Vereinserfahrung im Kinder- und Jugendbereich, Sport-
affinitdt und Sportbegeisterung
¢ Finanzielle Rahmenbedingungen

Anerkennung des Sports als unverzichtbarem Bildungspartner

Ubernahme dieser gesellschaftlichen Aufgabe bedingt auch einen entsprechenden Anteil
des Sports an den Finanzen fiir die auBerunterrichtlichen Angebote

Angemessene Honorierung des qualifizierten Sportfachpersonals als Bildungsanbieter
Sicherstellung verlasslicher Personalplanung/ -entwicklung durch Professionalisierung und
langfristiger Planungssicherheit fir Schule und Verein

Finanzierung, Bereitstellung & Instandhaltung der notwendigen Sportstatteninfrastruktur
Forderung von Qualifizierungsangeboten zwecks Qualitatssicherung

+* Qualitatsentwicklung und Gestaltungsgrundsatze
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Etablierung des Sports als integralen Bestandteil des ganzheitlichen Bildungsverstandnisses
Systematische Einbindung in die kommunale Bildungslandschaft (vgl. Musik, Kunst)
Verstandnis und Nutzung der Wirkungsvielfalt von Sport und Bewegung fiir besseres Lernen
Sicherstellung qualitativ hochwertiger Sport- und Bewegungsangebote im Schulalltag, auch
durch eingeplante Zeiten der Vor- und Nachbereitung sowie konzeptioneller Arbeit
Einbindung des Sportfachpersonals in die Kommunikation, Planung & Steuerung des
Ganztags

Systematische Forderstrukturen fiir zielgerichtete, qualifiziert angeleitete Sportangebote
Herstellung von attraktiven Rahmenbedingungen fiir Kooperationen mit Sportvereinen

Individuelle Férderung von Kindern und Jugendlichen im Ganztag:

Freirdume fir selbstbestimmte Aktivitaten sicherstellen
Ermoglichung von individuellen Freistellungen bzw. der Integration des Vereinstrainings in
den Ganztag (Zugang zu bevorzugten Sportangeboten und Nachwuchs(leistungs-)sport)
Etablierung geeigneter Testverfahren (z.B. motorische Tests) an Grundschulen als

- Instrument individueller und friihzeitiger Forderung (kompensatorische Angebote,

allg. Bewegungsférderung/ Sportfindung sowie Talentforderung)

- Handlungsgrundlage fiir datenbasierte, bedarfsorientierte Qualitdatsentwicklung
Gezielte Steuerung und Mobilisierung von Kindern sozial benachteiligter oder sportfernen
Familien zwecks Teilhabe, Chancengerechtigkeit und Anbahnung eines aktiven Lebensstils




+* Forschung & Wissenschaft

v Schaffung einer Datengrundlage im Schulsport (u.a. quantitative & qualitative Daten zu
Sportangeboten, Personalstruktur/-qualifikationen, Kooperationen, Entwicklungsstanden)
v Einbindung & Transfer wissenschaftlicher Erkenntnisse in den Schulsport
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Hohere Gewichtung des Sports in Bildungsberichten

v Starkung des Sports durch bessere Verbreitung wissenschaftlicher Erkenntnisse in der
Kindesentwicklung (z.B. Zusammenhange Kognition & Bewegung, Sprache & Bewegung)

v Facherubergreifende Verankerung von Grundlagen der Bewegungsférderung und deren

Bedeutung fir die Kindesentwicklung in allen Lehramtsstudiengdngen sowie der

Sozialpadagogik, Ausbildungsberufen der Erziehungswissenschaft o.a.
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¢+ Politik & Verwaltung (Schule, Sport, Jugend, Soziales, Gesundheit)

v’ Stirkere Wahrnehmung der Belange des Sports in Politik & Verwaltung

<

Mitwirkung des organisierten Sports in relevanten Gremien, Arbeitskreisen, Ausschiissen

v Beteiligung an kommunalen Entscheidungs- und Beratungsprozessen der Schul- und
Sportentwicklung sowie der im Zusammenhang stehenden Jugend-, Sozial- und
Gesundheitspolitik

v" Ausbau der Sportforderung im Haushalt

<

Forderprogramme zur Unterstiitzung der Ganztagsentwicklung
v Absicherung von Entwicklungsperspektiven durch verbindliche und konkrete Rahmen-
vereinbarungen
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