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Kalle aktiv ist eine Initiative des Sportamtes der Stadt KoIn —
und des Stadtsportbundes Koéln. Ziel ist es, die KoIner und _ —

Kolnerinnen mit einem vielseitigen Bewegungsprogramm _

so richtig ins Schwitzen zu bringen. L s ;

gt

Sundaach aktiv findet vom 15. Januar bis zum 26. Marz 2023
(auRer Karnevalssonntag) im Rahmen des Kolle-aktiv-Programms
statt und richtet sich speziell an Senior*innen sowie Kinder im

Grluqtdsicgglathe.rl. DLe KutES((ej wfeLdgn vin Kéllr;er Spor;vgrteli(ne? | KOS TENL OSE SPORTKURSE
geleitet. Die Teilnahme bedarf keiner Anmeldung und ist kostenlos. FUR KINDER UND SENIOR*INNEN

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.koelle-aktiv.de S O N N TAG S C H O N
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|nk|US|0nsampe| 15 01 26 03 2023
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Menschen mit Beein- . (auRer Karnevalssonntag)
. . : Sehbehinderte und
trachtigung im Bereich blinde Menschen .
der unteren Extremitéten Sundaach aktiv
Menschen mit Beein- o
trachtigung im Bereich Schwerhbrige und Stadtsportbund KéIn e.V. | Sportjugend Kéln
der oberen Extremitaten YENTIOER L Haus des Kdlner Sports
Ulrich-Brisch-Weg 1
Kleinwlichsige
Menschen

50858 Koln
GRUN GELB ROT V.i.S.d.P: Peter Pfeifer (Vorsitzender)
Text und Layout: alle freiheit Werbeagentur GmbH

Einfach hingehen
und mitmachen!

Menschen mit geistiger
Fax: 0221 921 300 30
info@stadtsportbund-koeln.de
www.stadtsportbund-koeln.de
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Fiir zehn Wochen heift es in den Kolne
Turnhallen wieder ,,Sundaach _aktiv“!

Kinder im GrundschijaiigSuu ‘ ZIRKELTRAINING FUR SENIOR*INNEN | 10:00-12:00 Uhr

Senior*innen kdnnen jeden Sonntag N Mielenforster Str. 40,

neue Sportarten ausprobieren, Spal & ; AN N as DO ggﬂgguciyln%gﬂkgfgfw g
ben und in Bewegung bleiben. ’ NS h A

-\-.; TV Dellbriick 1895 e.V.

' 1e Anmeldung, ohne Mitgliedschaft ‘ -
nem Verein, ohne Kosten. T e . : KINDERSPORT ALLROUND | 10:00-12:00 Uhr

Neufelder Str. 2-4, 51067

fir Menschen mit Behinderung geeignet. '} i 0 @ @ @ @ @ (Katholische Grundschule)

-a MTV Kéln 1850

Bei besonderem Unterstlitzungsbedarf oder Frage

Barrierefreiheit bitte im voraus bei uns melden.
~ 6 Q @ @ @ @ (Anna-Langohr- Schule)
-.- DJK Wiking 1965 €.V.

FIT IM ALTER | 10:00-12:00 Uhr ALLROUND SPORT - SPORT-MIX FUR KIDS | 14:00-16:00 Uhr m

BEWEGUNG MACHT SCHLAU! (KINDER) | 14:00-16:00 Uhr

M|e|enforster Str. 40,
51069 (Gymnastikhalle TV

6 Q @ @ @ @ Dellbriick | Raum 2+3)

-\.7 TV Dellbriick 1895 e.V.

BEWEGLICHKEIT - AUSDAUER - FITNESS FUR
SENIOR*INNEN | 10:00-12:00 Uhr

FuhI|nger Weg 7, 50765

BaadenbergerStr 111, 50825 Fihlinger Weg 7, 50765

o Q @ @ @ @ (Katholische Grundschule) 0 @ @ @ @ @ Q (Anna-Langohr-Schule)

2 TuS Koin-Erenfeld 1865 e.V. 2 DUK Wiking 1965 e.V. DANCE FOR KIDS | 10:00-11:00 Uhr

Weinsbergstr. 27,50823

Q @ @ @ @ (BK Ehrenfeld)

-— Gesund in Ehrenfeld e.V.

BEWEGUNG MIT BALL FUR KINDER | 10:00-12:00 Uhr 0 ﬁ)s?angstr 39, 50856,
. o . inter Georg-Biichner-
WALKING FITNESS FUR SENIOR*INNEN | 10:00-12:00 Uhr CHORWEILER %a?r'fmsérs S2let52<lJ(;37 Q @ D @ & Gymnasium

@ @ @ @ Gesamtschule) 2 Weidener Sportireunde e.V.

\./ Longericher SC

GESUND UND FIT IM ALLTAG FUR SENIOR*INNEN |
10:00-12:00 Uhr

- FIT IM & DURCHS ALTER | 10:00-12:00 Uhr AR
BALLSPIELE/BASKETBALL FUR KINDER | 14:00-16:00 Uhr SUPERHELDEN (KINDER) | 14:00-16:00 Uhr

Am Pistorhof 11, 50827

@ R @ @ @ (Montessori-Grundschule)

H he Str. 77-79, 51149 Olympi 3,50933
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ks - SOLOTANZ FUR SENIOR*INNEN | 11:00-12:00 Uhr
R O 0 Uy SPASS AM BALL FUR KIDS | 10:00-12:00 Uhr BOXEN FUR KINDER | 14:00-16:00 Unr Ostandstr. 39, 50858,

Q Baadenberger Str. 111, 50825

(Katholische Grundschule) Neue Heide 25-27, 51147 Q Steinbergerstr. 40, 50733 . hinter Georg-Biichner-
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