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PUNCH PARKINSON

Datum: Jeden Dienstag Uhrzeit: 10:00 Uhr

Ort: Faustkampfer Koln Kalk 1951 e.V.

Neptunplatz 21
50823 Koln-Ehrenfeld

Inhalte: Kontaktloses Boxtraining speziell fir Parkinsonpatient™innen.
Hierbei werden in einer sicheren Umgebung koordinative Fahigkeiten
geschult, wobei Spa3 und Bewegung im Vordergrund stehen.

Trainer:  Thomas Tiegelkamp

Kosten: 10 Euro/ Monat
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