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ANUAR FEBRUAR MARZ
WOCHE 52 1 2 3 45 56 7 8 9 9 10 11 12 13
Montag 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 1421 28
Dienstag 4 1118 25 18 15 22 1 8 152229
Mittwoch 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30
Donnerstag 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31
Freitag 7 14 21 28 4 11 18 25 4 1118 25
Samstag 18 1522 29 5 12 19 26 5 12 19 26
Sonntag 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27
APRIL MAI UNI
WOCHE 13141516 17 17 18 19 20 21 22 22 23 24 25 26
Montag 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27
Dienstag 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28
Mittwoch 6 13 20 27 4 1118 25 1 8 1522 29
Donnerstag 7 14 2128 5 12 19 26 2 9 16 23 30
Freitag 1 8 1522 29 6 13 20 27 3 10 17 24
Samstag 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25
Sonntag 3 10 17 24 1 8 152229 512 9 26
ULI AUGUST SEPTEMBER
WOCHE 26 27 28 29 30 3132 33 34 35 35 36 37 38 39
Montag 4 11 18 25 1 8 1522 29 5 12 19 26
Dienstag 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27
Mittwoch 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28
Donnerstag 7 14 21 28 4 1118 25 1 8 1522 29
Freitag 1 8 1522 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30
Samstag 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24
Sonntag 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 1118 25
OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER
WOCHE 39 40 41 42 43 44 44 45 46 47 48 48 49 50 51 52
Montag 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26
Dienstag 4 11 18 25 18 1522 29 6 13 20 27
Mittwoch 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28
Donnerstag 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 1522 29
Freitag 7 14 21 28 4 1118 25 2 9 16 23 30
Samstag 18 1522 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31
Sonntag 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 1118 25

Karfreitag 15.4., Ostern 17.4./18.4., Tag der Arbeit 1.5.,
Christi Himmelfahrt 26.5., Pfingsten 6.6., Fronleichnam 16.6.,
Tag der Deutschen Einheit 3.10., Allerheiligen 1.11., Weihnachten 25./26.12.

Schulferien 2022 in NRW

Erster Ferientag Letzter Ferientag
Weihnachten 24.12.2021 - 08.01.2022
Ostern 11.04.2022 - 23.04.2022
Sommer 27.06.2022 - 09.08.2022
Herbst 04.10.2022 15.10.2022

Weihnachten

23.12.2022

06.01.2023




Herzlich Willkommen beim SportBildungswerk Koln!

Wir freuen uns, lhnen unser neues Aus- und Fortbildungsprogramm 2022
vorstellen zu durfen.

Das SportBildungswerk Koln ist eine nach EFQM zertifizierte Weiterbil-
dungseinrichtung. Bestens vernetzt im Kdlner Sport orientieren wir uns
an den aktuellen Herausforderungen des organisierten Sports und bieten
attraktive Aus- und Fortbildungsangebote fiir Ubungsleiter, Vereinsmana-
ger, Referenten und Interessierte im Sportbereich.

Das gesamte Aus- und Fortbildungsangebot wird von erfahrenen Refe-
renten geleitet, die durch regelmafRige Netzwerktreffen und Fortbildun-
gen lhre bestmdgliche Qualifizierung gewahrleisten.

2022 erwarten Sie wieder viele neue Fortbildungsthemen auf der 1. und
2. Lizenzstufe wie Training mit Kettlebells, Faszien im Cardiotraining
uvm. Wie bereits in den vergangenen Jahren, ist dieses Jahr die Tan-
dem-Ausbildung sowie die Ausbildung zum UL-B Rehabilitationssport
wieder fester Bestandteil unseres Programms.

Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich gerne an das
Team in unserer Geschéftsstelle.

Finde heraus, was gut fiir dich ist!

—_—

Das Team SportBildungswerk Koln

Recognised by EFQM
Johokk 2021

Das SportBildungswerk NRW e.V., Verbund-AuRenstelle SSB Koln e.V.
ist Mitglied im Arbeitskreis Weiterbildung und im Netzwerk Gesundheits-
bildung Kéln e.V.



Kontakt

SportBildungswerk Verbund-AuBenstelle SSB Koln e.V.
Haus des Kolner Sports, Ulrich-Brisch-Weg 1, 50858 Kdln
Tel.: 0221 921300-12

Fax: 0221 921300-19

E-Mail: info@sportbildungswerk.de

Web: www.sbw-kéIn.de

L
' O n Folgen Sie uns auch auf INSTAGRAM und Facebook

e’

Geschaftszeiten:
Mo-Do: 08.30-12.00 Uhr und 13.00-15.30 Uhr
Fr: 08.30-12.00 Uhr

Wir bitten um Verstandnis, dass wir im gesamten folgenden Text aus
drucktechnischen Griinden fiir alle Geschlechter die ménnliche An-
rede gebrauchen.

Fir Auf3enstellen des SportBildungswerkes gelten folgende Angaben:
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Friedrich-Alfred-Allee 25

47055 Duisburg
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Das Team SportBildungswerk Koéin

Geschéftsfiihrung Stadtsportbund Koin
AuBenstellenleitung SportBildungswerk
Tel.: 0221 921300-20

E-Mail: kupferer@stadtsportbund-koeln.de

Padagogische Leitung
Tel.: 0221 921300-10
E-Mail: l.reifenrath@sportbildungswerk.de

Padagogische Mitarbeiterin
Sportreisen / Qualifizierung / BGM
Tel.: 0221 921300-12

E-Mail: s.nolle@sportbildungswerk.de

Verwaltungsmitarbeiterin

Sportkurse / Marketing / Offentlichkeitsarbeit
Tel.: 0221 921300-13

E-Mail: d.winterhoff@sportbildungswerk.de

Verwaltungsmitarbeiterin
Buchhaltung / Allgemeine Verwaltung
Tel.: 0221 921300-11

E-Mail: g.ladwig@sportbildungswerk.de
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Qualifizierung auf der 1. Lizenzstufe
Ausbildung Ubungsleiter-C fiir Breitensport

Die Gewinnung und Bindung von engagierten Menschen fur die eh-
renamtliche Tatigkeit ist eine zentrale und permanente Aufgabe des
organisierten Sports.

Ab dem 16. Lebensjahr kann der Schritt in Richtung Ubungsleiter ge-
tan werden. Zunachst wird die Basis gelegt: Erwachsene starten mit
dem Basismodul und belegen anschlieRend ein Aufbaumodul, wahl-
weise zugeschnitten auf den Sport mit Kindern und Jugendlichen, mit
Alteren oder sportartiibergreifend. Nach einer ,Investition* von insge-
samt 120 Lerneinheiten — das entspricht etwa acht Wochenenden — ist
die Qualifizierung auf der 1. Lizenzstufe erreicht und die Teilnehmer
sind optimal fur die sportpraktische Arbeit im Sportverein vorbereitet.

Landessportbund NRW/Sportjugend NRW LANDESSPORTEUND. @
Lizenzsystem im Sport 2022

www.qualifizierung-im-sport.de

2. Lizenzstufe B

1. Lizenzstufe C

Autbaumodl

J—
@ Kinder und ugendiche ‘

Jugendlichen betrewen wolln.
S0LE sote

Hinweise:




Ausbildung zum Ubungsleiter C

Basismodul

Im Basismodul wird fiir die zuklnftige Vereinsarbeit das Fundament
gegossen, um spater mit Blick auf das angestrebte Betatigungsgebiet
im Sportverein in den verschiedenen Aufbaumodulen darauf aufzusto-
cken. Ein breites Spektrum praktischer und theoretischer Inhalte wird
mit Hilfe vielfaltiger Methoden erschlossen, ohne dabei den Anspruch
auf Vollstandigkeit zu erheben.

Voraussetzung
Mindestalter 16 Jahre

Inhalte

» Anforderungen an Leitungen von Gruppen

» Umgang mit Menschen und das Auftreten vor Gruppen

* Einflihrung in die Trainingslehre

» Systematischer Aufbau von Sportstunden bzw. auRersportlicher Akti-
vitdten nach dem Vier-Phasen-Modell

« Ziele und Aufgaben des organisierten Sports in NRW / Qualifizie-

rungssystem des lizensierten Sports

Hinweis

Das Basismodul ist notwendige Voraussetzung fiir alle Ausbildun-
gen auf der 1. Lizenzstufe (aulBer Vereinsmanager) und gilt somit
als Einstieg in die jeweilige Ausbildung. Die Ausbildung muss gemaR
Rahmenrichtlinien des DOSB innerhalb von zwei Jahren vollstandig
(Basis- und Aufbaumodul) abgeschlossen sein. Das Basismodul quali-
fiziert noch nicht fiir das Leiten von Gruppen sowie das Planen, Durch-
fiihren und Reflektieren von Angeboten.

Ziele

Die Teilnehmenden

» wissen, dass bei der Leitung von Gruppen die Besonderheiten einer
TN*innen-Gruppe unbedingt beriicksichtigt werden mussen.

* lernen ein ganzheitliches Gesundheitsverstandnis kennen und sind
sich der Zusammenhange von Bewegung, Sport und Gesundheit be-
wusst.

« verflgen Uber zentrale Grundkenntnisse der Trainingslehre, insbe-
sondere zur Koordination.

» wissen, dass einem Vereinsangebot eine systematische Planung zu-
grunde liegt, die sich auf die wichtigen Planungsgrofien bezieht.

» kennen den Aufbau des Organisierten Sports in NRW und das Quali-
fizierungssystem des lizenzierten Sports.



Termine

Kurs-Nr.:

Datum:
Uhrzeit:
Ort:

Leitung:
Gebiihr:

Kurs-Nr.:

Datum:
Uhrzeit:
Ort:

Leitung:
Gebiihr:

Kurs-Nr.:

Datum:
Uhrzeit:
Ort:

Leitung:

Gebiihr:

20000
26./27.03.102./03.04.2022
09.30 - ca. 16.30 Uhr

Koln

UL-C Lehrteam KdIn
120,-€* 1 190,-€

20002

13./14.08. 1 20./21.08.2022
09.30 - ca. 16.30 Uhr

Koln

UL-C Lehrteam Kéin
120,-€* 1 190,-€

20003

19./20.11. 1 26./27.11.2022
08.30 - ca. 16.30 Uhr

Kadln

UL-C Lehrteam Kéln
120,-€* | 190€

*mit Vereinsempfehlung




Ausbildung zum Ubungsleiter C
Aufbaumodul Sportartiibergreifend mit Blended Learning

Die Besonderheit bei dieser Form der UL-C-Ausbildung besteht darin,
dass einige Lerneinheiten online stattfinden. Daher ist neben den for-
malen Voraussetzungen zusatzlich ein Zugang zu einem internet-
fahigen PC oder Laptop zwingend Voraussetzung. Zudem erfordert
diese Art der Ausbildung die Bereitschaft, sich ausgewahlte Themen
eigenverantwortlich in unserer online-Lernumgebung zu erarbeiten
(z.B. von zu Hause aus). Die Online-Lernzeit wird mit max. 10 Lernein-
heiten (Regelsituation: 8 LE) angerechnet.

Die Aufgaben und Inhalte im LSB-Lernzentrum kénnen raumlich und
zeitlich flexibel als Gruppenarbeiten und als Selbststudium bearbeitet
werden.

Voraussetzung

* Mindestalter 16 Jahre

» Basismodul UL-C, Trainer-C, Jugendleiter, Gruppenhelfer-Ausweis
oder erfolgreiche Teilnahme am Einfihrungsseminar Freiwilligen-

dienste.

Inhalte

« Auseinandersetzung mit der Vielfalt von Anforderungen an Ubungs-
leiter im Sportverein

» Entwicklungsverlauf von Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen und
Alteren im Kontext ihrer Lebens- und Bewegungswelt und den jewei-
ligen Interessen/Bedirfnissen

» Grundkenntnisse Uber den Verlauf von idealtypischen Gruppenbil-
dungsprozessen und Uber MalRnahmen, diese Prozesse positiv zu
unterstiitzen

« Vielfaltige sportliche und auRersportliche Angebote aus den Katego-
rien gesundheitsfordernde Aktivitaten, Spiel, traditionelle Sportange-
bote, Sport- und Bewegungstrends sowie kreative Aktivitaten

* Didaktische und methodische Kenntnisse der Planung sportlicher
und auBersportlicher Angebote unter Berticksichtigung sicher-
heitsrelevanter Aspekte

» Auseinandersetzung mit der Vielfalt von Anforderungen als Ubungs-
leiter verschiedener Altersgruppen

Hinweis

Die Ausbildung muss geméal3 Rahmenrichtlinien des DOSB innerhalb
von zwei Jahren vollstdndig (Basis- und Aufbaumodul) abgeschlossen
sein.

Zum Lizenzerwerb ist ein glltiger Nachweis der Erste-Hilfe-Ausbildung
(9 LE, nicht élter als zwei Jahre) und der unterschriebene Ehrenkodex
bis zum Kursende vorzulegen.

Alle erforderlichen Nachweise miissen bis zum Ausbildungsende ein-
gereicht werden.
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Ziele

Die Teilnehmer

« sind sich ihrer Vorbildfunktion bewusst und verfiigen tber die Fahig-
keit, eigene Einstellungen und Verhaltensweisen in Frage zu stellen
und sich weiterzuentwickeln

» sind sich ihrer (padagogischen) Verantwortung als Leiter von (Kinder-
und Jugend-)Gruppen bewusst und kénnen diesen Anforderungen in
ihrem Leitungsverhalten gerecht werden

* sind in der Lage, Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote ziel- und
personenorientiert mittel- und langfristig zu planen und in die Praxis
umzusetzen

» kénnen die Bedeutung angemessener Bewegung fur eine gesunde
Lebensfiihrung vermitteln und die Teilnehmenden ihrer Sportvereins-
gruppe zum regelmafigen Sporttreiben motivieren

» kénnen Bewegungsablaufe veranschaulichen, analysieren, beob-
achten und korrigieren.

Kurs-Nr.: 21167
Datum: 22./23.01.105./06.02.119./20.02. 1 05.06./03.

12./13.03.2022
Uhrzeit: 09.30 - ca. 16.30 Uhr
Ort: Koéin

Leitung: UL-C Lehrteam Kéln
Gebiihr: 360,-€* 1490,-€ | 110,-€**

Kurs-Nr.: 21168
Datum: 30.04./01.05.107./08.05.121./22.05.111./12.06.

18./19.06.2022
Uhrzeit: 09.30 - ca. 16.30 Uhr
Ort: Kdln

Leitung: UL-C Lehrteam Kéln
Gebiihr: 360,-€* 1490,-€ | 110,-€**

Kurs-Nr.: 21169

Datum: 03./04.09.117./18.09. |1 24./25.09. 1 22./23.10.
05./06.11.2022

Uhrzeit: 09.30 - ca. 16.30 Uhr

Ort: Koéin

Leitung: UL-C Lehrteam Kdéln

Gebiihr: 360,-€* 1490,-€ 1 110,-€**

* mit Vereinsempfehlung
**Qualifizierungsoffensive




Ubungsleiter-C Ausbildung im Tandem

Kompaktausbildung, beinhaltet Basis- und Aufbaumodul

Die Ubungsleiter-C Ausbildung im Tandem richtet sich an Personen mit
und ohne Migrationshintergrund, die sowohl Kinder-/Jugendgrup-
pen als auch Erwachsene und Altere sportlich betreuen oder unter-
richten méchten. Die Ausbildung umfasst das Basis- und Aufbaumodul.
Jeder Teilnehmer bekommt zu Beginn der Ausbildung einen Partner
zugeteilt, sodass sich Tandems bilden, die die Ausbildung gemeinsam
absolvieren. Die Tandems unterstitzen sich gegenseitig bei schwieri-
gen Themengebieten und leisten im Bedarfsfall auch tber die Prasenz-
phase hinaus Unterstitzung bei Vor- und Nachbereitungen.
Inhaltlich umfasst die Ausbildung im Tandem die gleichen The-
men wie die normale UL-C Ausbildung (siehe Ausschreibung).

Voraussetzung

» Mindestalter 16 Jahre

» Chance auf Bleibeperspektive oder mind. seit 1 Jahr in Deutschland
lebend

« ausreichende Sprachkenntnisse (B1, B2)

Inhalte

» Auseinandersetzung mit der Vielfalt von Anforderungen an Ubungs-
leiter im Sportverein

» Entwicklungsverlauf von Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen und
Alteren im Kontext ihrer Lebens- und Bewegungswelt und den jewei-
ligen Interessen/Bedirfnissen

» Grundkenntnisse Uber den Verlauf von idealtypischen Gruppenbil-
dungsprozessen und Uber MaRnahmen, diese Prozesse positiv zu
unterstutzen

» Vielfaltige sportliche und auRersportliche Angebote aus den Katego-
rien gesundheitsfoérdernde Aktivitaten, Spiel, traditionelle Sportange-
bote, Sport- und Bewegungstrends sowie kreative Aktivitaten

» Didaktische und methodische Kenntnisse der Planung sportlicher
und aufdersportlicher Angebote unter Berticksichtigung sicherheits-
relevanter Aspekte

+ Auseinandersetzung mit der Vielfalt von Anforderungen als Ubungs-
leiter verschiedener Altersgruppen

« Aktuelle gesellschaftliche Rahmenbedingungen und deren Einfluss
auf den Sport und den Sportverein

* Anwendung des Erlernten in Planung, Durchfiihrung und Reflexion
von Praxisbeispielen.

Hinweis

Die Ausbildung im Team erfordert aufgrund von Sprachbarrieren,
kulturellen Besonderheiten etc. ggf. einen zeitlich h6heren Aufwand
als die normale Ubungsleiter-Ausbildung.

Allen Gefliichteten besteht im Anschluss die Méglichkeit Kontakte zu
Sportvereinen iber uns zu erhalten.
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Ziele

Die Teilnehmer

« sind sich ihrer Vorbildfunktion bewusst und verfiigen uber die Fahig-
keit, eigene Einstellungen und Verhaltensweisen in Frage zu stellen
und sich weiterzuentwickeln

» sind sich ihrer (padagogischen) Verantwortung als Leiter von (Kinder-
und Jugend-) Gruppen bewusst und kénnen diesen Anforderungen in
ihrem Leitungsverhalten gerecht werden

* sind in der Lage, Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote ziel- und
personenorientiert mittel- und langfristig zu planen und in die Praxis
umzusetzen

» kdnnen die Bedeutung angemessener Bewegung fur eine gesunde
Lebensfiihrung vermitteln und die Teilnehmenden ihrer Sportvereins-
gruppe zum regelmaRigen Sporttreiben motivieren

» kdnnen Bewegungsablaufe veranschaulichen, analysieren, beob-
achten und korrigieren

Dieser Kurs wird geférdert durch die AKTION NEUE NACHBARN IM

ERZBISTUM KOLN . °
NEUE I ,"(
ﬂ NACHBARN

e Sportverband
im Erzbistum Koln

Kurs-Nr.: 21100

Datum: 17./18.09.101./02.10.110.-14.10. 1 29./30.10.
12./13.11.2022

Uhrzeit: 09.30 - ca. 16.30 Uhr

Ort: KoIn Zollstock

Leitung: Ramy Azrak, Thorben Meinardus

Gebiihr: 200,-€ | 50,-€*

*fliir Personen mit Migrationshintergrund




Fortbildungen - 1. Lizenzstufe

@ Mentaltraining

Mentaltraining wird im Sport oft in Verbindung mit héheren Leistungs-
klassen genannt. Die Einsatzbereiche fiir Mentaltraining im Breiten-
sport sind dagegen meist kaum bekannt.

Dabei bieten sich viele Elemente aus dem Sport - Mentaltraining an,
die in den Trainingsalltag im Breitensport integriert werden kénnen.
Einzelne Schwerpunkte sind dabei: Konzentration, Motivation und akti-
ve Erholung, sowie die Entwicklung von mentaler Starke.

Insgesamt tragen Elemente aus dem Sport-Mentaltraining dazu bei,
dass Ubungsleiter, Trainer und Sportler noch mehr Freude am Sport
erleben und die sportliche Entwicklung optimiert wird.

Kurs-Nr.: 22512

Datum: 15./16.01.2022
Uhrzeit: 09.30 - ca. 16.30 Uhr
Ort: Koln

Leitung: Ina Lembach
Gebuihr: 90,-€*1180,-€

* mit Vereinsempfehlung

@ Mentaltraining - Der Trainingsplan fiir den Flow

.Bestleistungen auf Knopfdruck®, ist das moglich?

Naturlich nicht, aber es gibt eine ganze Menge Faktoren, die Bestleis-
tungen moglich machen. Im Flow zu sein, ist eine davon.

Was dieser Flow-Zustand genau ist und wie man ihn leichter herbei-
fuhren kann, wird praxisnah vermittelt und natirlich ausprobiert.

Ziele

* Die Grundlagen fur mehr Flow kennenlernen

» Den Trainingsplan fir mehr Flow in der Praxis ausprobieren
* Flow erleben

Kurs-Nr.: 22501

Datum: 12./13.03.2022
Uhrzeit: 09.30 - ca. 16.30 Uhr
Ort: Koln

Leitung: Ina Lembach
Gebuihr: 90,-€*1180,-€

* mit Vereinsempfehlung
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@ Mentaltraining - Erfolg ist planbar

Wer sportlich erfolgreich sein will, braucht einen Plan. Einen Plan, der
langfristig und gleichzeitig flexibel ist. Der Wichtiges im Auge behalt
und Erfolge gewinnbringend analysiert.

Die Grundlage fiir so einen Plan sollte immer die individuelle Aus-
gangslage und die eigene Zielsetzung sein.

Egal ob als Einzelsportler oder fiir die gesamte Mannschaft: Gut ge-
plant ist halb gewonnen.

Ziele

* Einfiihrung ins Mentaltraining

« Erfolgsfaktoren definieren

« Differenzierte Selbstwahrnehmung entwickeln
* Selbstwirksamkeit steigern

Kurs-Nr.: 22503

Datum: 23./24.04.2022
Uhrzeit: 09.30 - ca. 16.30 Uhr
Ort: Koln

Leitung: Ina Lembach
Gebiihr: 90,-€* 1 180,-€

* mit Vereinsempfehlung

@ Koordination und Brain Fitness

Beim BrainFitness werden Denkfahigkeit und Bewegung miteinander
kombiniert, sodass das Gehirn durch komplexe Bewegungsablaufe
vor standig neue Herausforderungen gestellt wird. Das Training ver-
bessert neben der geistigen Leistungsfahigkeit auch die korperliche
Leistungsfahigkeit und sorgt fiir einen 6konomischeren Bewegungs-
ablauf im Alltag.

Inhalte

» Grundlagen von Gehirntraining und Bewegung

» Zusammenhang von koérperlichem Training und geistiger Leistungs-
fahigkeit

» Grundfunktionen des Gehirns

» Wie funktioniert die Informationsverarbeitung?

» Exkurs: Brain-Walking

Kurs-Nr.: 22511

Datum: 10./11.12.2022
Uhrzeit: 09.30 - ca. 16.30 Uhr
Ort: Koln

Leitung: Katharina Kukuk
Gebiihr: 90,-€* 1 180,-€

* mit Vereinsempfehlung
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Fortbildungen - 1. Lizenzstufe

@ Kalah/ Krav Maga 2.0
Selbstverteidigung — Fighting Skills — Taktik — Mentaltraining

Selbstverteidigung lasst sich in ganz einfachen Worten beschreiben:
Der Angreifer hat sich zu einem Angriff entschlossen wahrend der An-
gegriffene unvorbereitet ist und zu einer plétzlichen Verteidigungsre-
aktion gezwungen wird, um die nachteilige Lage unversehrt zu tber-
stehen.

Zu etwa 90 % besteht erfolgreiche Selbstverteidigung darin, Gewaltta-
tigkeiten aus dem Weg zu gehen. Die restlichen 10 % sind die korper-
liche Abwehr eines Angreifers. In eine Konfliktsituation zu geraten ist
einfach — sie zu vermeiden ist da schon schwieriger.

Grundlagen der Selbstverteidigung sind der Wille zur Selbstbehaup-
tung und das Treffen verninftiger VorsichtsmaRnahmen.

Spezifische Formen der Gewalt bedirfen auch einer gezielten Praven-
tions- und Reaktionsstrategie.

Kurs-Nr.: 22701

Datum: 30.04.2022

Uhrzeit: 09.30 - ca. 16.30 Uhr
Ort: Koln

Leitung: Andrea Léwe
Gebiihr: 48,-€*196,-€

* mit Vereinsempfehlung

@ Selbstverteidigung fiir Personen mit Handicap

Gehandicapt/eingeschrankt und wehrlos? ...NIEMALS! Selbstverteidi-
gung fir Alle!

Dieser Lehrgang richtet sich an Menschen mit Behinderung, die
Selbstverteidigungstechniken lernen wollen, und Ubungsleiter, die bis-
lang gezogert haben, das Thema Selbstverteidigung im Behinderten-
sport zu vermitteln.

Hinweis
Im Vorfeld sollte &rztlich abgeklért werden, ob eine Teilnahme méglich
ist. Bei Bedarf wird ein Shuttleservice vom Kéiner Hbf. angeboten.

Kurs-Nr.: 22706

Datum: 24.09.2022

Uhrzeit: 09.30 - ca. 17.00 Uhr
Ort: Koéln Godorf
Leitung: Karl-Heinz Muhs
Gebiihr: 48,-€*196,-€

* mit Vereinsempfehlung
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@ Erste-Hilfe bei Sportverletzungen - gilt auch
als Nachweis zum Lizenzerwerb
Ausbildungsmodul in Kooperationen mit Hilfsorganisationen

Aktuell bieten die Stadt- und Kreissportblinde in Kooperation mit unter-
schiedlichen Einrichtungen standardisierte Fortbildungen mit dem Titel
,Erste Hilfe bei Sportverletzungen®mit 9 Lerneinheiten an.

Hinweis

Nach erfolgreicher Teilnahme wird eine Teilnahmebescheinigung aus-
gestellt, die als Modul zur Lizenzveridngerung der UL-C Lizenz des
Landessportbundes NRW angerechnet werden kann.

Inhalte

* Verletzungen des Bewegungsapparates

» Uberlastungsschaden

* Stérung von Bewusstsein, Atmung, Kreislauf
 Versorgung von Verletzungen

» Vermeiden von Sportunfallen

Ziele

In diesem Lehrgang lernen Sie die typischen Verletzungen im Sport-
bereich kennen. Sie besprechen Malinahmen, um Verletzungen zu
vermeiden und lernen, wie Sie erlittene Verletzungen fachmannisch
versorgen kénnen.

Datum: 12.02.2022 Kurs-Nr.: 23170
09.04.2022 Kurs-Nr.: 23171
25.06.2022 Kurs-Nr.: 23172
27.08.2022 Kurs-Nr.: 23173
29.10.2022 Kurs-Nr.: 23174
03.12.2022 Kurs-Nr.: 23175

Uhrzeit: 09.00 - 17.00 Uhr

Ort: Koln

Leitung: Mohammed Abu-Ghazaleh
Gebiihr: 40,-€




Fortbildungen - 1. Lizenzstufe

@ Faszien im Cardiotraining

Faszientraining kann auf unterschiedliche Art und Weise praktiziert
werden. Neben den gangigen manuellen faszialen Trainingsmethoden,
u.a. mit der BlackRoll® lasst es sich auch hervorragend in ein Aus-
dauertraining integrieren. Faszien im Caridotraining kombiniert somit
beides. Individuell angepasst lasst sich daraus ein ganzheitliches Trai-
ningskonzept ableiten.

Hinweis
Der erste Tag der Fortbildung findet als digitales Lernangebot statt und
kann von zuhause absolviert werden.

Inhalte

* Ideen fiir neue Kurskonzepte/ Integration in bestehende Kursformate
» Theoretische Prinzipien von Faszien- und Ausdauertraining

* Zielgruppenmodifikation

» Kursaufbau und Bewerbung

» Mdglichkeiten zur Anleitung eigener Unterrichtsbeispiele

» Sammlung eines Ideenpools und Austausch

Kurs-Nr.: 22502

Datum: 02./03.04.2022
Uhrzeit: 09.30 - ca. 16.30 Uhr
Ort: Koln

Leitung: Katharina Kukuk
Gebuihr: 90,-€*1180,-€

* mit Vereinsempfehlung

@ Functional Training

Functional oder funktionelles Training ist ein intensives Ganzkorper-
training und bildet eine Kombination aus Kraft-, Ausdauer und Koor-
dinationstraining, bei dem nicht nur einzelne Muskeln sondern ganze
Muskelketten trainiert werden. Trainingsgerate sind das eigene Kor-
pergewicht, der Partnerwiderstand oder Kleingerate.

Inhalte

» Grundlagen und Hintergrundwissen zum funktionellen Training
* Arbeiten mit dem eigenen Kdrpergewicht

» Materialeinsatz

* Trainingsprinzipien und Gesundheitsférderung

Kurs-Nr.: 22702

Datum: 29.05.2022

Uhrzeit: 09.30 - ca. 16.30 Uhr
Ort: Koln

Leitung: Iris Funken

Gebiihr: 48,-€*|96,-€

* mit Vereinsempfehlung
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@ Functional und Faszien-Training

Functional oder funktionelles Training ist ein intensives Ganzkérper-
training und bildet eine Kombination aus Kraft-, Ausdauer und Koor-
dinationstraining, bei dem nicht nur einzelne Muskeln sondern ganze
Muskelketten trainiert werden. Trainingsgerate sind das eigene Kor-
pergewicht, der Partnerwiderstand oder Kleingerate.

Der Lehrgang wird mit verschiedenen Mobilisations- und Entspan-
nungslbungen abgerundet, die speziell die faszialen Strukturen des
Korpers lockern und entspannen sollen.

Inhalte

» Grundlagen und Hintergrundwissen zum funktionellen Training und
Faszientraining

* Arbeiten mit dem eigenen Kdrpergewicht

» Materialeinsatz (Faszienrollen, kleine Gewichte)

* Trainingsprinzipien und Gesundheitsférderung

Kurs-Nr.: 22507

Datum: 25./26.06.2022
Uhrzeit: 09.30 - ca. 16.30 Uhr
Ort: Koéin

Leitung: Iris Funken

Gebiihr: 90,-€*1180,-€

* mit Vereinsempfehlung

@ Faszientraining

Verklebungen oder Verhartungen der Faszien duf3ern sich haufig in
Form von Rickenschmerzen oder Verspannungen und flihren zu
einer eingeschrankten korperlichen Leistungsfahigkeit im Sport und
im Alltag. Ein gezieltes Training hilft dabei die myofaszialen Struktu-
ren anzuregen, um so Verletzungen und Erkrankungen vorzubeugen.
Ziel der Fortbildung ist es, ein entsprechendes Ubungsrepertoire an
die Hand zu bekommen, damit die Faszien gelockert, mobilisiert und
entspannt werden kénnen.

Inhalte

» Physiologie und Funktion der Faszie

« Erarbeitung eines Ubungskatalogs

» Materialeinsatz (z.B. Faszienrolle, kleine Gewichte)
* Trainingsprinzipien und Gesundheitsforderung

Kurs-Nr.: 22703

Datum: 28.08.2022

Uhrzeit: 09.30 - ca. 16.30 Uhr
Ort: Kéin

Leitung: Iris Funken

Gebiihr: 48,-€*196,-€

*mit Vereinsempfehlung
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Fortbildungen - 1. Lizenzstufe

@ Bewegung und SpaB durch kleine Sportspiele

,Im echten Manne ist ein Kind versteckt, das will spielen“ (Nietzsche).
Aber auch ,in der echten Frau“. Einem Ball hinterherzujagen, jeman-
den zu fangen oder gemeinsam Uber eine Ziellinie zu laufen, macht viel
mehr Spal} als monoton Runden auf dem Sportplatz zu drehen. Ins-
besondere kleine Sportspiele lassen sich schnell und einfach organi-
sieren und fordern die korperliche, soziale und emotionale Gesundheit.
Modifiziert lassen sie sich mit jeder Altersgruppe durchfiihren.

Kurs-Nr.: 22500

Datum: 08./09.01.2022
Uhrzeit: 09.30 - ca. 16.30 Uhr
Ort: Koéin

Leitung: Ramy Azrak
Gebiihr: 90,-€*1180,-€

* mit Vereinsempfehlung

@ Basketball Fun-Games
Fir groRe und kleine Gruppen

Basketball gehort zu den ,groen Ballsportarten mit einem komple-
xen Regelwerk, technischen und taktischen Erfordernissen und min-
destens zehn Spieler*innen. Kleine Basketballspiele lassen sich an
einem Basketballkorb mit einer kleinen Gruppe in allen Spielstarken
spielen und erzeugen einen immens hohen Spalfaktor. Kleine Basket-
ballspiele haben einfache und veranderbare Spielregeln, sind schnell
organisierbar und teilnehmerorientiert. Bei diesem sehr praxisorien-
tieren Lehrgang werden die bekanntesten Spiele, die ihren Ursprung
auf dem Freiplatz haben, durchgespielt. Aullerdem werden die Regeln
des olympischen Streetballs (3-gegen-3 auf einen Korb) erklart und
anschliefend gespielt.

Kurs-Nr.: 22700
Datum: 06.03.2022
Uhrzeit: 09.30 - ca. 16.30 Uhr
Ort: Koéin

Leitung: Ramy Azrak
Gebiihr: 48,-€*196,-€
* mit Vereinsempfehlung



@ Outdoor Fitness

Raus aus der Sporthalle oder dem Gymnastikraum und rein in die Na-
tur. Parks und freie Platze bieten eine Vielzahl an Mdoglichkeiten das
Training auch im Freien zu gestalten. Auf der Grundlage des Functio-
nal Training werden Ubungen mit dem eigenen Kérpergewicht, Klein-
geraten, Banken, Gelander, Treppen und allem was man drauf3en so
findet vermittelt.

Inhalte

» Einsatz der Natur als Trainingsraum/Trainingsgerat

» Grundlagen des Funktionellen Trainings

* Training mit Kleingeraten und dem eigenen Kdrpergewicht
* Aufbau einer Outdoor-Fitness Einheit

Kurs-Nr.: 22505

Datum: 07./08.05.2022
Uhrzeit: 09.30 - ca. 16.30 Uhr
Ort: Koln

Leitung: Maxie Detscher
Gebiihr: 90,-€* 1 180,-€

*mit Vereinsempfehlung

@ Training mit Kettlebells

Kettlebell Training ist aufgrund seiner Funktionalitat und Vielseitigkeit
die ideale Mdglichkeit mehr Ausdauer, Beweglichkeit und Power in den
sportlichen Alltag zu integrieren — und dazu ist die Kettlebell ein hoch-
effizientes Fitnessgerat. Selbst 5-10 Minuten Kettlebell-Training rei-
chen aus, um das Herz-Kreislaufsystem auf Touren zu bringen und die
Muskeln brennen zu lassen. Bei dieser Fortbildung geht es darum, den
sicheren und sinnvollen Umgang mit der Kettlebell zu erlernen und auf
eine saubere Ausfiihrung der Technik zu achten. Trainingsplane und
Tipps erleichtern den Einstieg fir ein abwechslungsreiches Training
zuhause oder in Gruppen.

Inhalte

» Theorie & Geschichte des Kettlebelltrainings

* Einflihrung in das Training mit der Kettlebell

* Spezifisches Aufwarmprogramm

» Handling & Voriibungen

» Vier Basislibungen: Swing, Row, Deadlift, Squats incl. Varianten
* Technikschulung

* Trainingsplanung mit der Kettlebell

» Anwendung des Erlernten in kleinen Trainingssequenzen

Kurs-Nr.: 22707

Datum: 15.10.2022

Uhrzeit: 09.30 - ca. 16.30 Uhr
Ort: Koln

Leitung: Andrea Léwe
Gebiihr: 48,-€*196,-€

* mit Vereinsempfehlung
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Fortbildungen - 1. Lizenzstufe

@ Yoga Anatomie

Den Korper verstehen und Asanas richtig anleiten. Damit Riickbeugen,
Vorbeugen, Umkehrhaltung, Huftoffner etc. richtig durchgefuhrt wer-
den und der Gesunderhaltung dienen, ist eine fundierte Kenntnis der
Anatomie des menschlichen Korpers ausschlaggebend. In der Fortbil-
dung werden die Asanas aus dem Sonnengruf} als Grundlage genom-
men, die richtige Ausfiihrung anatomisch und gesundheitsorientiert zu
begriinden. Vorerfahrung aus der Yoga-Praxis erwlinscht.

Hinweis
Der erste Tag der Fortbildung findet als digitales Lernangebot statt und
kann von zuhause absolviert werden.

Kurs-Nr.: 22506

Datum: 11./12.06.2022
Uhrzeit: 09.30 - ca. 16.30 Uhr
Ort: Koln

Leitung: Katharina Kukuk
Gebiihr: 90,-€* 1 180,-€

* mit Vereinsempfehlung

@ Face Yoga

Bei dieser Fortbildung steht das Gesicht im Mittelpunkt. Haufig wird der
gesamte Korper trainiert, das Training der Gesichtsmuskulatur jedoch
vernachlassigt. Ansatze aus der Faszienforschung, dem Yoga und
der Osteopathie liefern neue Erkenntnisse, die dem Gesichtstraining
einen grofReren Stellenwert zuordnen. Die gezielte Entspannung der
Kopf- und Nackenmuskulatur wird Uber eine Integration in das Ganz-
korpertraining erreicht. Die Fortbildung richtet sich an Trainer*innen/
Ubungsleiterinnen oder alle Interessierte, die sich in diesem Bereich
weiterbilden wollen.

Hinweis
Die Fortbildung findet als digitales Lernangebot statt und kann von zu-
hause absolviert werden.

Kurs-Nr.: 22705

Datum: 18.09.2022

Uhrzeit: 09.30 - ca. 16.30 Uhr
Ort: Koln

Leitung: Katharina Kukuk
Gebiihr: 48,-€*196,-€

* mit Vereinsempfehlung
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@ Burnout Pravention

Weshalb schaffen es manche Menschen, diszipliniert zu sein, wohin-
gegen andere immer wieder trotz guter Vorsatze auf der Couch lan-
den? Was unterscheidet diese Sportler von denjenigen, die mit Riick-
schlagen oder verlorenen Spielen hadern und manchmal sogar daran
zerbrechen? Das Wort, das den Unterschied macht, lautet Resilienz:
Die gute Nachricht — Resilienz kann man trainieren. Resilienz meint die
psychische Widerstandskraft, die Fahigkeit, schwierige Lebenssitua-
tionen ohne anhaltende Beeintrachtigung zu Gberstehen. Das Training
basiert auf dem durch die ,Zentrale Prifstelle fir Pravention® (ZPP)
zertifizierten und DEKRA-gepruften Resilienzkonzept ,LOOVANZ".

Inhalte

» Grundlagen und Einfuhrung in Resilienztraining

* Resilienz und Sport

» Auch unter schwierigen Rahmenbedingungen lernen, auf sich Selbst
zu achten

» Anwendung des erlernten Wissens in Angeboten

Kurs-Nr.: 22509

Datum: 05./06.11.2022
Uhrzeit: 09.30 - ca. 16.30 Uhr
Ort: Koln

Leitung: Andrea Léwe
Gebiihr: 90,-€*1180,-€

*mit Vereinsempfehlung

Women Training
Der weibliche Kérper im Trainingsfokus

Der weibliche Korper weist in vielerlei Hinsicht Unterschiede zum
mannlichen Koérper auf, die oftmals im Training unberiicksichtigt und
unreflektiert bleiben. Die Fortbildung richtet sich an Trainer*innen/
Ubungsleiterinnen oder alle Interessierte, die sich insbesondere mit
der Zielgruppe Frauen auseinander setzen und eigene Angebote
durchfiihren wollen.

Inhalte

* |Ideen fir Kurskonzepte/ Integration in bestehende Kursformate
» Anatomie und Lehre des weiblichen Kérpers

« Trainingslehre angepasst an den weiblichen Kérper

« Zielgruppenmodifikation

» Mdéglichkeiten zur Anleitung eigener Unterrichtsbeispiele

» Sammlung eines Ideenpools und Austausch

Kurs-Nr.: 22504

Datum: 14./15.05.2022
Uhrzeit: 09.30 - ca. 16.30 Uhr
Ort: Koln

Leitung: Katharina Kukuk
Gebiihr: 90,-€*1180,-€

* mit Vereinsempfehlung
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Fortbildungen - 1. Lizenzstufe

RiickenFit

Bewegung und Sport sind das A und O fir einen gesunden, schmerz-
freien Ricken. Je besser die Muskulatur rund um Riicken und Bauch
ausgepragt ist, desto wirkungsvoller kdnnen Wirbelsaule, Bandschei-
ben und Co. vor Uberlastungen und Schaden geschiitzt werden. In die-
ser Fortbildung lernen Sie, die Riickenmuskulatur gezielt zu trainieren,
Schmerzen vorzubeugen und die Beweglichkeit zu erhalten.

Kurs-Nr.: 22704

Datum: 11.09.2022

Uhrzeit: 09.30 - ca. 16.30 Uhr
Ort: Koln

Leitung: Iris Funken

Gebiihr: 48,-€*196,-€

* mit Vereinsempfehlung

Bodystyling

Ein sanftes aber effektives Ganzkorpertraining, kombiniert mit Cardio-
Elementen aus dem Step-Aerobic Bereich kraftigt den Kérper und trai-
niert die Ausdauer. Lernen Sie eine Vielzahl an neuen, ideenreichen
Ubungen kennen, die sich ideal in die eigenen Kursstunden integrieren
lassen.

Inhalte

» Aufbau einer Bodystyling/Step-Aerobic Stunde

* Einsatz von Kleingeraten

* Einsatz von Musik

« Passgenaue Ubungsauswahl fiir jedes Teilnehmerniveau
* Belastungssteuerung

Kurs-Nr.: 22708

Datum: 27.11.2022

Uhrzeit: 09.30 - ca. 16.30 Uhr
Ort: Koln

Leitung: Iris Funken

Gebuihr: 48,-€*196,-€

* mit Vereinsempfehlung




@ Teambuilding
Ubungsrepertoire fiir eine bessere Teamchemie

Ein guter Zusammenhalt in einer Sportgruppe ist wichtig, damit die ge-
samte Gruppe effizienter und harmonischer miteinander kommuniziert
und agiert. Zugleich lassen sich Konflikte sehr viel einfacher klaren.
Ein starkes ,Wir-Gefiihl“ fordert die soziale Bindung an die Gruppe und
steigert im Leistungssport die Erfolgsaussichten. Ein Team mit einem
guten Zusammengehdrigkeitsgeflhl zu entwickeln, ist jedoch kein
Selbstlaufer. Die Fortbildung bietet Ihnen ein breites Portfolio an unter-
schiedlichsten Ubungen und Spielen, die dabei helfen Teambuildiungs-
prozesse zu férdern und den Teamspirit herzustellen.

Kurs-Nr.: 22509

Datum: 03./04.09.2022
Uhrzeit: 09.30 - ca. 16.30 Uhr
Ort: Koéin

Leitung: Ramy Azrak
Gebiihr: 90,-€* 1 180,-€

*mit Vereinsempfehlung

@ Unterrichtsplanung

Mit mehr Struktur zu mehr Qualitat

Die Rolle von Ubungsleiter*innen erfordert in den letzten Jahren immer
mehr padagogische Lehrbefihigung. Die Planung einer Ubungsein-
heit muss im Hinblick auf GruppengroRe, Geschlecht, Alter, korperliche
Beschwerden gut durchdacht und flexibel gestaltet werden. Ziel der

Fortbildung ist u.a. die Reflexion von Methodik und Didaktik des eige-
nen Unterrichts im Hinblick auf bestimmte Qualitatsmerkmale.

Hinweis
Der erste Tag der Fortbildung findet als digitales Lernangebot statt und
kann von zuhause absolviert werden.

Inhalte

* Einfiihrung in Methodik und Didaktik (Aus aktuellem Anlass werden
Anforderungen an Online Unterricht hergestellt)

* Planung eigener Unterrichtsreihen

« Zielgruppenmodifikation als Qualitatsmerkmal

 Von der Unterrichtseinheit zur Unterrichtsreihe

» Mdglichkeiten zur Anleitung eigener Unterrichtsbeispiele

» Sammlung eines Ideenpools und Austausch

Kurs-Nr.: 22510

Datum: 19./20.11.2022
Uhrzeit: 09.30 - ca. 16.30 Uhr
Ort: Koln

Leitung: Katharina Kukuk
Gebiihr: 90,-€*1180,-€

* mit Vereinsempfehlung
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Qualifizierung auf der 2. Lizenzstufe
Ausbildung zum Ubungsleiter-B Sport in der Rehabilitation

Die positiven Auswirkungen von Sport und Bewegung in der Rehabi-
litation sind wissenschaftlich unumstritten. REHASPORT-Angebote
unterstitzen mit den Mitteln des Sports den Rehabilitationsprozess,
helfen bei der Krankheitsbewaltigung, férdern den Aufbau gesund-
heitlicher Schutzfaktoren und sichern die soziale Teilhabe.

In den Ausbildungslehrgangen Sport in der Rehabilitation des Lan-
dessportbundes NRW werden indikationsspezifisch die Moglichkeiten
des Sports in der Rehabilitation vermittelt. Es werden entsprechende
Handlungskompetenzen zur zielgruppengerechten Betreuung in den
REHASPORT-Gruppen und zur Gewahrleistung der organisatorischen
und rechtlichen Rahmenbedingungen aufgebaut.

Die am Ende erworbene Lizenz berechtigt zur Leitung von zertifizierten
REHASPORT-Angeboten im zugehérigen Indikationsbereich.

Unsere Aus- und Fortbildungen fur Rehabilitation auf der
2. Lizenzstufe erfolgen in Kooperation mit dem

@ Turaverein Rodenkirchen 1898 e. V.

Uber

Jahre

11"%“ *
B W
Dei Ortir port!
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Ubungsleiter-B Sport in der Rehabilitation

Basismodul - Einstieg in die Rehabilitationsausbildung

Die Ausbildungen Sport in der Rehabilitation beginnen mit dem Basis-
modul Rehabilitation. Dieses 15 LE umfassende Modul ist standardi-
sierter Bestandteil der Gesamtausbildung und fasst die gemeinsamen
Inhalte der Rehabilitationsausbildungen Innere Medizin, Orthopé&die,
Geistige Behinderung und Neurologie zusammen.

Voraussetzung

Ubungsleiter-C, Gymnastiklehrer,

(Diplom-) Sportlehrer, Physiotherapeuten

Diese Nachweise (Kopie) sind unaufgefordert bei/unmittelbar nach der
Anmeldung beim Veranstalter einzureichen.

Inhalte

» Besonderheiten von Rehabilitationssportangeboten in Bezug auf die
Gestaltung der Sportstunde

« Die Besonderheiten der Zielgruppe und die Anforderungen an den UL

« Zielebenen des Rehabilitationssports im Uberblick

» Moglichkeiten zur Bewusstmachung gesundheitsférdernder Verhal-
tensweisen und zum Aufbau eines gesundheitsorientierten Lebens-
stils

» Organisatorische Aspekte von Rehabilitationssportangeboten

» Anerkennungsverfahren als Leistungserbringer von Rehabilitations-
sport

Ziele

Das Basismodul ist der Einstieg in alle Ausbildungen des Fachbereichs
Rehabilitation der 2. Lizenzstufe im Erwachsenenbereich. Es beinhal-
tet die in allen Ausbildungsgangen Rehabilitation identischen Themen
unter Berlcksichtigung der profilspezifischen Besonderheiten.

Kurs-Nr.: 36000

Datum: 02./03.04.2022

Uhrzeit: 09.00 - ca. 16.30 Uhr

Ort: Koéln Rodenkirchen

Leitung: Gaby Rodenkirchen, Alexander Heym
Gebiihr: 95,-€*1190,-€

* mit Vereinsempfehlung
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Ubungsleiter-B Sport in der Rehabilitation
Aufbaumodul Orthopédie

Das Aufbaumodul Orthopédie behandelt die Bedeutung des Sports fir
eine gesundheitsforderliche Lebensfiihrung sowie zur Krankheitsver-
arbeitung. Bewegung und Sport leisten einen Beitrag zur physischen,
psychischen und sozialen Rehabilitation. Sie verhelfen den von einer
orthopadischen Erkrankung betroffenen Menschen zu neuem Selbst-
vertrauen und zu neuer Lebensfreude. Zugleich hilft die Gruppe, Le-
bensgewohnheiten so zu verandern, dass Sport und andere Aspekte
einer gesundheitsorientierten Lebensweise zu selbstverstandlichen
Bestandteilen der personlichen Lebensfiihrung werden.

Voraussetzung

Ubungsleiter-C, Gymnastiklehrer, (Diplom-) Sportlehrer, Physiothera-
peuten, die am Basismodul Rehabilitation erfolgreich teilgenommen
haben oder bereits im Besitz einer giltigen DOSB-Lizenz Sport in der
Rehabilitation sind.

Diese Nachweise (Kopie) sind unaufgefordert bei/unmittelbar nach der
Anmeldung beim Veranstalter einzureichen.

Inhalte

* Hintergrundwissen zu den Zielgruppen

 Physiologische Grundlagen / altersbedingte Veranderungen

» Konsequenzen fir die Gestaltung von Bewegungsangeboten

* Beitrag des Sports zur Krankheitsverarbeitung

» Foérderung der individuellen Gestaltungsfahigkeit mit den Mitteln des
Sports

» Grundlagen der Planung von Sportstunden in der Krebsnachsorge

Ziele

Die Ubungsleiter lernen, Orthopadie-Sportgruppen sportpidagogisch
qualifiziert zu betreuen. Dazu gehort die Vermittlung spezifischer In-
halte bezogen auf folgende Zielgruppen: Amputationen, Gliedmafien-
missbildungen, Gelenkschaden, Gelenkersatz, Morbus Bechterew,
Osteoporose, Wirbelsaulenerkrankungen und Krebserkrankungen. Sie
erarbeiten sich das notwendige Wissen, um differenzierte zielgruppen-
orientierte Rehabilitationssportstunden gestalten zu kdnnen.

Hinweis
Die Ausbildung muss gemé3 Rahmenrichtlinien des DOSB innerhalb
von zwei Jahren (Basis- und Aufbaumodul) abgeschlossen sein. Nach
erfolgreicher Teilnahme und Vorlage des unterschriebenen Ehrenko-
dex erhalten Sie die UL-B Lizenz Sport in der Rehabilitation; Profil:
Orthopédie.

Die Lizenz ist vier Jahre gliltig und wird durch eine Fortbildung Sport

in der Rehabilitation im Umfang von 15 Lerneinheiten um weitere vier
Jahre verldngert.
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Kurs-Nr.: 36010

Datum: 01.05.107./08.05.111./12.06. | 25./26.06. |
02./03.07.2022

Uhrzeit: 09.00 - ca. 18.00 Uhr

Ort: Ko6ln Rodenkirchen

Leitung: Ute Ahn, Astrid Wunderlich

Gebiihr: 540,-€* 1 810,-€

* mit Vereinsempfehlung




Ubungsleiter-B Sport in der Rehabilitation

Aufbaumodul Innere Medizin

Das Aufbaumodul Innere Medizin qualifiziert fir die Leistungserbrin-
gung Rehabilitationssport in den folgenden Indikationen: Asthma/Aller-
gie, Diabetes mellitus, Herz-Kreislauferkrankungen, Nierenerkrankun-
gen und periphere arterielle Verschlusskrankheiten.

Voraussetzung

Ubungsleiter-C, Gymnastiklehrer, (Diplom-) Sportlehrer, Physiothera-
peuten, die am Basismodul Rehabilitation erfolgreich teilgenommen
haben oder im Besitz einer glltigen DOSB-Lizenz Sport in der Re-
habilitation sind.

Diese Nachweise (Kopie) sind unaufgefordert bei/unmittelbar nach der
Anmeldung beim Veranstalter einzureichen.

Inhalte

* Hintergrundwissen zu degenerativen Gefallveranderungen sowie
Risiko- und Schutzfaktoren

» Anatomische und physiologische Grundlagen

» Akute und langfristige Auswirkungen von Sport und Bewegung auf
Innere Erkrankungen

* Begleit- und Folgeerkrankungen sowie Kontraindikationen (auch
altersbedingt)

» Konsequenzen fir die Gestaltung von Bewegungsangeboten

» Gesprachsfihrung, Beratung, Moderation

* Beitrag des Sports zur Krankheitsverarbeitung

» Grundlagen der Planung von Rehabilitationssportstunden

Ziele

Die Ubungsleiter lernen, Innere Medizin-Sportgruppen sportpédago-
gisch qualifiziert zu betreuen. Schwerpunktmaflig werden die oben
aufgefihrten Erkrankungen sowie deren Auswirkungen auf die medi-
zinische sowie psychosoziale Ausgangssituation der Betroffenen be-
arbeitet. Sie erarbeiten sich das notwendige Wissen, um zielgruppen-
gerechte Rehabilitationssportstunden gestalten zu kénnen.

Hinweis

Die Ausbildung muss gemé&l3 Rahmenrichtlinien des DOSB innerhalb
von zwei Jahren (Basis- und Aufbaumodul) abgeschlossen sein. Nach
erfolgreicher Teilnahme und Vorlage des unterschriebenen Ehrenko-
dex erhalten Sie die UL-B Lizenz Sport in der Rehabilitation; Profil:
Innere Medizin.

Die Lizenz ist zwei Jahre gliltig und wird durch eine Fortbildung Sport
in der Rehabilitation im Umfang von 15 Lerneinheiten um weitere zwei
Jahre verléngert.

Herzkranke Teilnehmer miissen eine érztliche Bescheinigung vorle-

gen, um mindestens an einer Trainings-Herzsportgruppe teilnehmen
zu kénnen.
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Kurs-Nr.: 36020

Datum: 06./07.08.120./21.08.110./11.09. |
24./25.09.122./23.10. 1 12./13.11.2022

Uhrzeit: 09.00 - ca. 17.00 Uhr

Ort: Ko6ln Rodenkirchen

Leitung: UL-B Lehrteam Kéin

Gebiihr; 630,-€* | 945,-€

* mit Vereinsempfehlung
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Fortbildungen - 2. Lizenzstufe
Profil: Rehabilitation

A Aquagymnastik im Rehasport
) Gelenke (Hiifte, Knie, Beine) — Fit und geschmeidig halten
o Lizenzverldngerung: Orthopé&die

Zulassungsvoraussetzung fur diese Fortbildung ist der Besitz einer
Ubungsleiter*in-B-Lizenz im entsprechenden Profil.

Gelenke sind geniale Konstrukte der Natur. Doch zugleich auch sen-
sibel und verletzlich. Um bis ins hohe Alter gut zu funktionieren mus-
sen sie regelmaRig gepflegt werden. Die spezifischen physikalischen
Eigenschaften des Wassers bieten hierfir die ideale Méglichkeit den
Kérper auf schonende Art und Weise beweglich und geschmeidig zu
halten. Gerade bei orthopadischen Erkrankungen bietet sich das Be-
wegungstraining im Wasser besonders an, um die Funktionsfahigkeit
von Muskeln, Sehnen und Gelenken wiederherzustellen.

Inhalte

* Physikalische Eigenschaften des Wassers

» Anatomische Grundlagen der Gelenke

» Bewegungsmaoglichkeiten bei orthopadischen Erkrankungen

+ Ubungsauswahl fiir ein abwechslungsreiches Bewegungsangebot

Kurs-Nr.: 36520

Datum: 18.06.2022

Uhrzeit: 09.00 - ca. 16.30 Uhr
Ort: Koéln Miingersdorf
Leitung: Annette Lehrke
Gebiihr: 55,-€*1110,-€

* mit Vereinsempfehlung




@ Ideenreiches Beckenbodentraining

Lizenzverldngerung: Orthopéadie

In dieser zweitagigen Fortbildung dreht sich alles rund um das The-
ma Beckenboden innerhalb des muskuloskelettalen Systems. Mit ge-
zielten Praxisinhalten wird auf das Beckenbodentraining in orthopadi-
schen Rehabilitationsgruppen eingegangen. Durch das gemeinsame
Erarbeiten praxisrelevanter Ubungen wird die Handlungskompetenz
im Umgang mit der Rehasportgruppe gestarkt.

Inhalte

» Verbesserung der Kérperwahrnehmung

» Mobilisation und Aufrichtung der Wirbelsaule

« Stabilisation der Hift-, Knie- und Sprunggelenke
» Kurzexkurs: Krebsnachsorge und Beckenboden
» Beckenbodenfreundliches Verhalten im Alltag

« Spielerischer Einsatz von Kleingeraten

Kurs-Nr.: 36521

Datum: 11.09.2022

Uhrzeit: 09.30 - ca. 16.30 Uhr
Ort: Koln

Leitung: Marina Slopianka
Gebiihr: 55,-€*1110,-€

* mit Vereinsempfehlung

@ Alltagsbewegungen fordern und stabilisieren

Lizenzverldngerung: Orthopéadie, Innere Medizin, Neurologie

Die Aktivitaten des taglichen Lebens sind die Tatigkeiten, die ein
selbstbestimmtes Leben ermdglichen. Diese zu férdern und zu stabili-
sieren ist eines der wichtigsten Ziele des Rehasports, der Alltagsbezug
der Ubungen muss in jeder Rehabilitationsstunde hergestellt werden.
Viele Aktivitaten des alltaglichen Lebens kdnnen gerade mit Mitteln des
Sports sehr gut und vielfaltig gelibt und stabilisiert werden.

Inhalte

« Differenzierungsmaglichkeiten der Bewegungen fiir verschiedene
Indikationen

* Unterschiedliche Organisationsformen fir die Ausdauer und Krafti-
gungsschulung

* Berucksichtigung und Umsetzung von Rehazielen

* Notfallmanagement

Kurs-Nr.: 36720

Datum: 14./15.05.2022

Uhrzeit: 09.30 - ca. 16.30 Uhr

Ort: Koéln Rodenkirchen

Leitung: Gila Lupp, Manuela Pelchmann
Gebiihr: 95,-€*1190,-€

* mit Vereinsempfehlung
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Qualifizierung
LehrTrainer GroupFitness




1. STUFE

VORBEREITUNG

Qualifizierungswege
der LehrTrainer Lizenzen

LehrTrainer LehrTrainer LehrTrainer LehrTrainer
GroupFitness KraftFitness YogaFitness PersonalTraining

Special-Class
(5-10 LE)

Fitness

xOx

(50 LE)

GroupFitness KraftFitness YogaFitness PersonalTraining

Special-Class
Intensiv (10 LE)

Special-Class
Intensiv (10 LE)

Special-Class
Intensiv (10 LE)

KraftFitness YogaFitness

GroupFitness

P

B-Class
(60 LE)

B-Class
(60 LE)

B-Class
(60 LE)

GroupFitness KraftFitness YogaFitness

Pre-Class IV
(10 LE)

GroupFitness

Pre-Class Il Pre-Class Ill

(10 LE) (10 LE)

Pre-Class Il Pre-Class Il Pre-Class Il
(10 LE) (10 LE) (10 LE)

KraftFitness

YogaFitness

GroupFitness

Pre-Class |
(10 LE)

Pre-Class |
(10 LE)

Pre-Class |
(10 LE)

KraftFitness YogaFitness

GroupFitness

Zulassung zur A-Class: 1 Special-Class Intensiv (10 LE) + 1 frei wéhlbare Special-Class = 20 LE

*

Lizenz des SportBildungswerkes NRW (In allen anderen Ausbildungen erhalten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer eine Teilnahmebescheinigung)

Mit Priifung

(D=
[ P |



LehrTrainer Fitness - Special-Class
Fortbildungen fiir alle ausgebildeten B- und A-LehrTrainer, aber auch
offen fiir alle Interessierten mit entsprechenden Vorkenntnissen

@ Group-Fitness - Dynamic Flexibility

Ideen Special

In diesem neuen Konzept werden in vier aufeinander aufbauenden
Phasen funktionale Own-Weight-Ganzkorperkraftibungen mit Ele-
menten aus dem H.L.T.T sowie Mobilizern und dem Faszientraining
kombiniert.

Diese Special-Class zielt auf eine Verbesserung der Beweglichkeit so-
wie auf das Erreichen eines maximalen Nachbrenneffektes ab. Hierzu
wird ein funktionales Ganzkdérpertraining zur Kraftigung der Muskulatur
mit Bewegungsmustern kombiniert, die die myofaszialen Leitbahnen
ansprechen. Dieses Format fiihrt zu mehr Kraft, Beweglichkeit, einem
strafferen Korper, Linderung von faszial bedingten Schmerzen, einer
Verbesserung der Kérperhaltung und einer erhdhten Fettverbrennung.
Durch aktive Pausen nach den schweiftreibenden Elementen sowie
durch mehrere Schwierigkeitsvariationen der einzelnen Ubungen ist
das Format fiir jedermann (auch fir korperlich eingeschrankte Perso-
nen) geeignet.

Inhalte

 Vermittlung funktionaler Bewegungsmuster / Kraftigungsiibungen
mit dem zugehdrigen Aufbau der Ubung sowie die zugehérigen
Moglichkeiten in Progression und Regression

» Musikeinsatz, Umsetzung der HIIT-Sequenzen mit Hilfe von Musik /
(Korrekturen)

« Ubungen zur Kraftigung und ,Entklebung” des Myofaszialen Ge-
webes

+ Aufbau der vier Phasen / sinnvolle Kombination der Ubungen /
Planung einer kompletten Stunde

» Erstellung eines Ubungskataloges

* Erarbeitung des Special-Class Skripts

Kurs-Nr.: 76400

Datum: 30.10.2022

Uhrzeit: 09.00 - ca. 18.00 Uhr
Ort: Koéln Rodenkirchen
Leitung: Iris Funken

Gebuihr: 85,-€*1130,-€

* mit Vereinsempfehlung
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@ Fit im Takt
Wir machen dich fit fiir deine Kurse!

Intensives Arbeiten nach Musik perfektioniert Dich in Deinem Job als
LehrTrainer. Feile an deiner Bewegungstechnik und werde sicherer im
Umgang mit der Musik!

Eine Special-Class fir alle Kursleitungen, die ihren Unterricht mit und
nach Musik gestalten méchten. Musik als Motor des Fitnesstrainings,
sie bestimmt das Tempo und den Rhythmus, ein Motivationsgarant fur
jeden Kurs. Diese Special-Class ist nicht nur fir den GroupFitness Be-
reich geeignet, auch KraftFitness und LehrTrainer lernen hier die Arbeit
mit Musik z.B. fUr das Hanteltraining in der Gruppe oder Faszientrai-
ning.

Das Motivationselement Musik und damit verbunden der Musikbo-
gen bzw. die Zahlzeiten werden auch im Hinblick auf Trainingseffekte
(H.LLL.T., Cirquit-Training, Muskelaufbautraining mit Tempovarianten,
usw.) sinnvoll eingesetzt.

Lerne einfache Schritte und Schrittkombinationen / Varianten aus der
klassischen Aerobic und erstelle Choreographieblécke nach Musikbo-
gen oder optional kleine Choreographien nach Strophe und Refrain.
Lerne auch die wichtigsten verbalen und nonverbalen Ansagen um dei-
ne Teilnehmer perfekt anzuleiten. Planung einer Stunde inkl. Warm up
und Cool Down / Stretching

Inhalte

* Einsatz und Nutzen der Musik im Training

* Vertiefung im Umgang mit Musik und Cueing
* Einsatz der Cueing-Methoden

* Planung von verschiedenen Stundenmodellen
* Erarbeitung des Special-Class Skripts

Kurs-Nr.: 76401

Datum: 04.12.2022

Uhrzeit: 09.00 - ca. 17.00 Uhr
Ort: Ko6ln Rodenkirchen
Leitung: Iris Funken

Gebiihr: 85,€*1130,-€

* mit Vereinsempfehlung




Vereinsmanagement

Neben der Vereinspraxis, dem Kerngeschaft eines jeden Sportvereins,
darf auch die Organisation und Verwaltung des Vereins selbst nicht zu
kurz kommen. Erfolgreiche Vereinsarbeit — dazu zahlen z.B. Netzwer-
ke aufbauen, aktuelle Trends aufgreifen - ist das zentrale Ziel, damit
ein Verein zukunfts- und wettbewerbsfahig bleibt.

Die Ausbildung zum Vereinsmanager C bietet allen Interessierten die
Maoglichkeit, sich zum Experten fir das Vereinsmanagement ausbilden
zu lassen.

Durch die Absolvierung von 8 Basismodulen (alle 8 Module kénnen
an ausgewahlten Orten, mit unterschiedlichen Personenkreisen und
Zeiten absolviert werden) gibt es einen umfassenden Einblick in alle
relevanten Bereiche der Vereinsfliihrung und -organisation. Der erfolg-
reiche Abschluss aller acht Basismodule mundet im Erwerb der Ver-
einsmanager C Lizenz.

Zentrale Themen sind u.a.

* Vereinsentwicklung und Marketing

« Vereinsfuhrung und Mitarbeiterentwicklung

 Finanzen, Steuern, Recht und Versicherungen

» Sportorganisation und Vereinsverwaltung

* Personliche Entwicklung wie Team-, Kommunikations- & Konfliktfa-
higkeit werden geférdert

Wer sich lieber fachspezifisch zu einzelnen speziellen Themen fortbil-
den mdéchte, hat die Méglichkeit die Vereinsmanger-Zertifikate zu er-
werben. Um ein Vereinsmanagement-Zertifikat zu erwerben, besuchen
Sie jeweils das Basis- und das Aufbaumodul zu lhrem gewtinschten
Schwerpunktthema.




@ Ausbildung zum Geschaftsfiihrer

Den Verein effizient gestalten

Der Geschéftsfiihrer arbeitet zwar meistens im Hintergrund - erledigt
aber wichtige Arbeiten. Um Organisation und Verwaltung gut zu gestal-
ten, muss geklart werden, was zu tun ist, wer es tut, wie es getan wird,
welche Entscheider beteiligt werden und wie Ablauf und Ergebnisse
kontrolliert werden. Nur so kann ein gutes und mdglichst fehlerfreies
Management der Organisation und Verwaltung und ggf. der Betrieb
einer Geschaftsstelle sichergestellt werden.

Die Zertifikatsausbildung ,Geschéftsfihrer” ist aufgebaut in ein Basis-
und Aufbaumodul. Die beiden Module kénnen zur Lizenzverlangerung
der UL-C Lizenz Breitensport genutzt werden. Die Module kénnen
auch einzeln zur Lizenzverlangerung genutzt werden.

Beide Module werden im Blended-Learning-Format durchgefiihrt. Dies
bedeutet, dass es neben den Prdsenzphasen auch online-gestiitzte
Lernphasen gibt. Die Online-Phase startet mindestens 2 Wochen vor
der Présenzphase.

@ Basismodul

Im Basismodul werden die Grundlagen gelegt, um zu verstehen, wel-
che Aufgaben von einem/r Geschaftsfihrer/-in ausgetbt werden und
welchen Auswirkungen die Aufgabenibertragung auf den eigenen Ver-
ein hat.

Kurs-Nr.: 46142

Datum: 20.08.2022

Uhrzeit: 10.00 - ca. 17.00 Uhr
Ort: Koln

Leitung: Anita Metzen
Gebiihr: 90,-€*1180,-€

*mit Vereinsempfehlung

@ Aufbaumodul

Im Aufbaumodul werden die konkreten Ablaufe in der Vereinsarbeit
analysiert und spezielle Aufgabenbereiche beleuchtet.

Kurs-Nr.: 46442

Datum: 17.09.2022

Uhrzeit: 10.00 - ca. 17.00 Uhr
Ort: Koln

Leitung: Anita Metzen
Gebiihr: 90,-€*1180,-€

*mit Vereinsempfehlung
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@ Ausbildung zum Projektleiter
In Projekten arbeiten und Teams leiten

Sommerfeste, Weihnachtsfeiern, Turniere, Mitgliederversammlun-
gen...! Irgendwie ist doch alles ein Projekt?! Auch kleine Veranstal-
tungen sind Projekte und missen organisiert und umgesetzt werden.
Dazu bedarf es einer gewissenhaften Begleitung des Projekts von An-
fang bis Ende. Dafir gibt es verschiedene Vorgehensweisen, wie dies
konkret im Verein umgesetzt werden kann.

Die Zertifikatsausbildung ,Projektbegleiter” ist aufgebaut in ein Basis-
und Aufbaumodul. Die beiden Module kdnnen zur Lizenzverlangerung
der UL-C Lizenz Breitensport genutzt werden.

Die Module kénnen auch einzeln zur Lizenzverlangerung genutzt wer-
den.

Hinweis:

Beide Module werden im Blended-Learning-Format durchgefiihrt. Dies
bedeutet, dass es neben den Prédsenzphasen auch online-gestiitzte
Lernphasen gibt. Die Online-Phase startet mindestens 2 Wochen vor
der Prasenzphase.

@ Basismodul

Im Basismodul werden unterschiedliche Tools des Projektmanage-
ments vorgestellt und die Bedeutung von Teamarbeit zur erfolgreichen
Umsetzung von Projekten erarbeitet.

Kurs-Nr.: 46112

Datum: 29.10.2022

Uhrzeit: 10.00 - ca. 17.00 Uhr
Ort: Koln

Leitung: Anita Metzen
Gebiihr: 90,-€*1180,-€

*mit Vereinsempfehlung

@ Aufbaumodul

Im Aufbaumodul werden unterschiedlichen Tools des Projektma-
nagements in der Umsetzung erprobt und auf die Vereinssituation
angewendet.

Kurs-Nr.: 46412

Datum: 19.11.2022

Uhrzeit: 10.00 - ca. 17.00 Uhr
Ort: Koln

Leitung: Anita Metzen
Gebiihr: 90,-€*1180,-€

*mit Vereinsempfehlung
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@ Ausbildung zum Vereins- und
Strategienetwickler
Den Verein in die Zukunft fihren

Eine gute Vereinsstrategie macht den Sportverein (SV) zukunftsfa-
hig(er) und unterstitzt sowohl eine positive als auch nachhaltige Ver-
eins- und Angebotsentwicklung. Doch wie entwickelt mein Verein seine
Strategie? Was beinhaltet diese, auf welche Rahmenbedingungen und
Faktoren muss der SV achten? Es gibt heutzutage eine Vielzahl an
Methoden um eine Strategie festzulegen. Welche passt zu mir? Was
sind die Besonderheiten von Sportvereinen, die bei einer Strategieent-
wicklung beachtet werden missen?

Die Zertifikatsausbildung ,Vereins- und Strategientwickler” ist aufge-
baut in ein Basis- und Aufbaumodul. Die beiden Module kdnnen zur
Lizenzverlangerung der UL-C Lizenz Breitensport genutzt werden.

Die Module kénnen auch einzeln zur Lizenzverlangerung genutzt wer-
den.

Hinweis:

Beide Module werden im Blended-Learning-Format durchgefiihrt. Dies
bedeutet, dass es neben den Prédsenzphasen auch online-gestiitzte
Lernphasen gibt. Die Online-Phase startet mindestens 2 Wochen vor
der Prdsenzphase.

@ Basismodul

Im Basismodul wird das Know-how zu den Grundlagen der Strategie-
entwicklung vermittelt und der Nutzen/Mehrwert fiir den eigenen Sport-
verein erarbeitet.

Kurs-Nr.: 46100

Datum: 12.02.2022

Uhrzeit: 10.00 - ca. 17.00 Uhr
Ort: Koln

Leitung: Anita Metzen
Gebiihr: 90,-€* 1 180,-€

*mit Vereinsempfehlung

@ Aufbaumodul

Im Aufbaumodul werden die Instrumente zur Strategieentwicklung in
der Umsetzung erprobt und die Alleinstellungsmerkmale der Vereine
herausgearbeitet.

Kurs-Nr.: 46400

Datum: 12.03.2022

Uhrzeit: 10.00 - ca. 17.00 Uhr
Ort: Koln

Leitung: Anita Metzen
Gebiihr: 90,-€* 1 180,-€

*mit Vereinsempfehlung

43



@ Ausbildung zum Ehrenamtsmanager

Mitarbeiter fur die Vereinsarbeit gewinnen

Die Besetzung der Vorstands- und Leitungsfunktionen, sowie die
Gewinnung und Bindung von Trainern, Ubungsleitern, Schieds- und
Kampfrichtern stellt Sportvereine zunehmend vor Probleme und das,
obwohl die Bereitschaft zum freiwilligen Engagement in der Bevolke-
rung generell gestiegen ist.

Heute ist ehrenamtliches Engagement im Sportverein kein Selbstlau-
fer mehr. Griinde dafiir kénnen die unterschiedlichen Interessen und
Erwartungen der einzelnen Engagierten sein. Dazu kommen gesell-
schaftliche Entwicklungen, die ehrenamtliches Engagement in seiner
traditionellen Form erschweren.

Hinweis:

Beide Module finden als digitales Lernangebot statt. Dies bedeutet,
dass es neben den Online-Présenzphasen auch online-gestiitzte Lern-
phasen gibt. Die Online-Phase startet mindestens 2 Wochen vor der
Présenzphase.

@ Basismodul

Im Basismodul werden die Grundlagen fir ein systematisches Ehren-
amtsmanagement im Sportverein gelegt, um die Gewinnung und Bin-
dung von Engagierten sicherzustellen.

Kurs-Nr.: 46118

Datum: 02.04.2022

Uhrzeit: 10.00 - ca. 17.00 Uhr
Ort: ZOOM

Leitung: Anita Metzen
Gebiihr: 0,00,-€

@ Aufbaumodul

Im Aufbaumodul geht es um spezifische Schritte fur die Entwicklung
eines systematischen Ehrenamtsmanagements im Sportverein insbe-
sondere unter dem Gesichtspunkt der Bindung und Entwicklung von
ehrenamtlichem Engagement.

Kurs-Nr.: 46418

Datum: 30.04.2022

Uhrzeit: 10.00 - ca. 17.00 Uhr
Ort: ZOOM

Leitung: Anita Metzen
Gebiihr: 0,00,-€
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Informationen zur Anmeldung

Anmeldung

Die Anmeldung kann schriftlich per Fax, E-Mail oder Online unter www.
sbw-kéin.de erfolgen. Im Anschluss erhalten die Teilnehmer eine An-
meldebestatigung.

Etwa zwei Wochen vor Lehrgangsbeginn erfolgt die Versendung der
Einladungsschreiben, postalisch oder per E-Mail.

Gebiihren

Personen ohne Sportvereinszugehérigkeit und ohne Sportvereins-
empfehlung zahlen die normale Teilnahmegebuhr. Personen mit einer
Sportvereinszugehorigkeit profitieren von einer giinstigeren Teilnah-
megebuhr. Bei allen Ausbildungen, die zur Lizenz fihren, kénnen Per-
sonen mit einer Sportvereinszugehdrigkeit eines Kdlner Sportvereins
die Qualifizierungsoffensive nutzen.

Vereinsempfehlung

Far Mitglieder in Sportvereinen kann eine ermaigte Teilnahmegebihr
ausgewahlt werden. Die Vereinsempfehlung eines Sportvereins ist un-
aufgefordert und unmittelbar nach der Anmeldung einzureichen. Der
Einzug der Lehrgangsgebuhr erfolgt 14 Tage vor Lehrgangsbeginn.
Liegt die Vereinsempfehlung bis zu diesem Zeitpunkt nicht vor, wird
die Gebuhr ohne Vereinsempfehlung fallig. Eine Rickerstattung nach
Ablauf der 14-tagigen Frist ist nicht mehr moglich.

Qualifizierungsoffensive
Bei Einreichung einer Vereinsempfehlung eines Kdlner Sportvereins
kann die Teilnahmegebiihr mit Qualifizierungsoffensive ausgewahlt
werden. Die Qualifizierungsoffensive ist eine Férderung fir Kélner
Sportvereine, die beim STADTSPORTBUND registriert sind.
MKOLN

Stornierung
Eine Stornierung ist nur schriftlich méglich. Hierbei ist das Eingangs-
datum maflgebend:
* bis zum 14. Tag vor Beginn 30% des Preises, jedoch mindestens

25,-€
» ab dem 13. Tag 90% des Preises, jedoch mindestends 25,-€

Fremdlizenzen

Bei Fremdlizenzen ist die Teilnahmebescheinigung an den entspre-
chenden Verband zu senden. Bitte stellen Sie vorher sicher, ob der
Verband den Lehrgang als Lizenzverlangerung anerkennt.

Versicherungsschutz

Mitglieder eines Sportvereins sind im Rahmen des Sportversiche-
rungsvertrages mit der Sporthilfe e.V. Uber ihren Verein versichert. Ver-
einsungebundene Teilnehmer sind Uber den Veranstalter versichert.

Datenschutz

Das SportBildungswerk NRW sowie die Auflenstellen wickeln alle
Qualifizierungsmafnahmen im Sport in NRW Uber das zentrale EDV-
Kurs- und Lehrgangsprogramm VeasySport ab. Wir machen darauf
aufmerksam, dass Sie mit der Anmeldung das Einverstandnis fur die
Erhebung, Verarbeitung und Nutzung personenenbezogener Daten
Uber diese zentrale Datenbank im Rahmen der Zweckbestimmung des
SBW einschliellich seiner AuRRenstellen geben.
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